
Paroisse St Jacques en Gâtine
Pâques

Célébration pénitentielle

Seigneur, rassemble-nous, dans la paix de ton amour

1. Nos fautes nous séparent, ta grâce nous unit ; la joie de ta victoire éclaire notre nuit. ®

2. Tu es notre espérance parmi nos divisions ; plus haut que nos offenses s’élève ton pardon. ®

3. Ta croix et la lumière qui nous a rassemblés : ô, joie de notre terre, tu nous as rachetés. ® 

Lettre de Saint Jacques (III, 13-18)
Quelqu’un, parmi vous, a-t-il la sagesse et le savoir ? Qu’il montre par sa vie exemplaire que la douceur de

la sagesse inspire ses actes. Mais si vous avez dans le cœur la jalousie amère et l’esprit de rivalité, ne vous en
vantez  pas,  ne  mentez  pas,  n’allez  pas  contre  la  vérité.  Cette  prétendue sagesse ne vient  pas  d’en haut ;  au
contraire, elle est terrestre, purement humaine, démoniaque. Car la jalousie et les rivalités mènent au désordre et à
toutes sortes d’actions malfaisantes. Au contraire, la sagesse qui vient d’en haut est d’abord pure, puis pacifique,
bienveillante, conciliante, pleine de miséricorde et féconde en bons fruits, sans parti pris, sans hypocrisie. C’est
dans la paix qu’est semée la justice qui donne son fruit aux artisans de la paix. 

- Parole du Seigneur. - Nous rendons grâce à Dieu

Changez vos cœurs, croyez à la bonne nouvelle ;
Changez de vie, croyez que Dieu vous aime !

1. « Je ne viens pas pour condamner le monde : je viens pour que le monde soit sauvé. » ®

2. « Je ne viens pas pour les bien-portants ni pour les justes : je viens pour les malades, les pécheurs. » ®

3. « Je ne viens pas pour juger les personnes : je viens pour leur donner la vie de Dieu. »®

Évangile selon saint Mathieu (VI, 7-15)
En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « Lorsque vous priez, ne rabâchez pas comme les païens :  

ils s’imaginent qu’à force de paroles ils seront exaucés. Ne les imitez donc pas, car votre Père sait de quoi vous
avez besoin, avant même que vous l’ayez demandé. Vous donc, priez ainsi : Notre Père, qui es aux cieux, que ton
nom soit  sanctifié,  que  ton  règne  vienne,  que  ta  volonté  soit  faite  sur  la  terre  comme au  ciel.  Donne-nous
aujourd’hui  notre  pain de ce jour.  Remets-nous nos  dettes,  comme nous-mêmes  nous remettons  leurs  dettes
à nos débiteurs. Et ne nous laisse pas entrer en tentation, mais délivre-nous du Mal. Car, si vous pardonnez aux
hommes leurs fautes, votre Père céleste vous pardonnera aussi. Mais si vous ne pardonnez pas aux hommes,  
votre Père non plus ne pardonnera pas vos fautes. » 

– Acclamons la Parole de Dieu. - Nous rendons grâce à Dieu 

Examen de conscience
En pensant à une situation concrète

a) Je me suis éloigné de Dieu :
 En ne donnant pas à la prière la place qu’elle devrait avoir, pensant que j’ai d’autres choses à faire.
 En  ne  prenant  pas  le  temps  de  me  mettre  à  l’écoute  de  la  Parole  de  Dieu :  en  assemblée  et

personnellement.
 En me dispensant, sans raison grave, du rassemblement dominical.
 En n’étant pas un membre actif, dans l’Église.
 En ne faisant pas confiance à Dieu.
 En cherchant à avoir toujours raison. 
 En refusant de me remettre en question.



Pardonne-nous, Seigneur ! Nous sommes tes enfants.
Pardonne-nous, Seigneur, pardonne-nous, encore.

b) Je me suis éloigné de Dieu en m’éloignant de mes frères.
 Je ne cherche pas à comprendre les personnes, me contentant de les juger sur les apparences.
 Je ne m’intéresse pas à ce qui se passe dans le monde, là où vivent, souffrent, se battent des personnes

humaines.
 Je reste crispé sur mes biens, refusant de partager en ce temps de carême.
 Je suis insatisfait et en veux toujours plus. Je ne sais plus me réjouir de ce que je suis et de ce que j’ai.
 Je retarde la visite que je dois faire à une personne qui attend.
 Je trouve des excuses pour ne pas rendre le service qui apporterait du réconfort.
 Je ne respecte  pas  toujours  la  vie  des  personnes  :  imprudence  sur  la  route,  regard  et  paroles  qui

abiment.
 Je ne suis pas toujours fidèle à la vérité et à la justice.
 Je ne suis pas toujours artisan de paix.

Pardonne-nous, Seigneur ! Nous sommes tes enfants.
Pardonne-nous encore, pardonne-nous, encore.

c) Je me suis éloigné de Dieu en m’éloignant de moi-même.
 Je ne me suis pas respecté, 

 en portant atteinte à ma santé : tabac, alcool, nourritures excessives... 
 en abusant de la télé, de l’ordinateur qui deviennent des drogues... 
 en entraînant les autres dans des abus.

 Je n’ai pas été fidèle à mes engagements, à la parole que j’ai donnée.
 Je n’ai pas été vrai avec moi-même et avec les autres, ma vie manque de clarté.

Pardonne-nous, Seigneur ! Nous sommes tes enfants.
Pardonne-nous, Seigneur, pardonne-nous, encore.

Demandons pardon au Seigneur
Je confesse à Dieu tout-puissant, je reconnais devant  mes frères et sœurs, que j’ai péché en pensée, en

parole, par action et par omission. Oui, J’ai vraiment péché. C’est pourquoi je supplie la bienheureuse Vierge
Marie, les anges et tous les saints et vous aussi mes frères et sœurs, de prier pour moi le Seigneur notre Dieu.

Je me signe devant la croix ... Je m’incline devant la Bible ...
Absolution

Action de grâce
Notre Père ...
Dieu notre Père, nous te disons merci. Dans ta bonté, tu nous pardonnes nos péchés. En Jésus ton Fils et

notre frère, tu sauves tous les hommes. Par ton Esprit, soutiens nos efforts, pour que cette réconciliation produise
du fruit en nos vies et que la lumière de Pâques éclaire notre monde. 

Regarde l’étoile

1. Si le vent des tentations s’élève, si tu heurtes le rocher des épreuves.
Si les flots de l’ambition t’entraînent, si l’orage des passions se déchaîne :

Regarde l’étoile, invoque Marie, si tu la suis, tu ne crains rien !
Regarde l’étoile, invoque Marie, elle te conduit sur le chemin !

2. Dans l’angoisse et les périls, le doute, quand la nuit du désespoir te recouvre.
Si devant la gravité de tes fautes la pensée du jugement te tourmente : ®

3. Si ton âme est envahie de colère, jalousie et trahison te submergent. 
Si ton coeur est englouti dans le gouffre, emporté par les courants de tristesse : ®


