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Christ est vraiment ressuscité. C’est le message de Pâques. C’est la joie que nous partageons. Alléluia ! Dans 
de nombreux  pays du monde et depuis des générations, à Pâques, les chrétiens se réjouissent de la 
résurrection du Christ.

Mais comment, à la suite des disciples, les chrétiens en sont-ils arrivés à célébrer, année après année cette 
résurrection? En effet, après la mort de Jésus, il ne reste qu’un petit noyau de ses compagnons, tout 
déboussolés et quelques femmes au regard rivé sur son tombeau .

La Passion de Jésus nous est relatée par les évangélistes avec de nombreux détails. Elle a été transmise, par 
les témoins de ce chemin de croix, puis écrite . Ce récit nous touche. Il rejoint nos expériences humaines et 
nous montre comment Jésus ne répond pas à la violence et accepte de « boire à cette coupe »  pour que la 
mort n’ait plus le dernier mot.

Pour la résurrection, le récit détaillé était plus difficile à faire ! Mais les disciples avaient eu le cœur brûlant en 
vivant avec Jésus et voulaient le faire connaître à tous, révéler l’amour qui l’unissait à son Père dont il leur 
avait tant parlé.

Qui donc a osé parler de Jésus ressuscité ? Les disciples de Jésus ? Tous «  l’abandonnèrent et s’enfuirent » 
dès son arrestation nous a rappelé l’Évangile de Matthieu, lu le jour des Rameaux. Les témoins du tombeau 
vide ? Qui sont-ils d’après les Évangiles ? Les gardes, que les pharisiens avaient fait poster devant le tombeau
et qui «  devinrent morts de peur » et les femmes. L’évangéliste nous dit qu’elles sont « remplies à la fois de 
crainte et d’une grande joie »

La résurrection est donc en premier annoncée devant des « morts de peur », des « remplies de crainte » et 
destinée à des absents qui ont abandonné et renié Jésus. On ne peut pas dire que ce soit  bien parti pour que 
la nouvelle aille jusqu’aux extrémités de la terre.

C’est pourtant en osant témoigner à quelques proches, entre joie profonde et crainte, que des hommes et des 
femmes ont répandu la Bonne Nouvelle. Il a fallu aussi se souvenir de ce que Jésus avait annoncé pendant sa
vie avec ses disciples, comme le texte des «  disciples d’Emmaüs » nous y invite, comme les apôtres vont le 
faire avec les premières communautés chrétiennes. A certains, il faut beaucoup de temps pour comprendre. 
Pour d’autres l’affirmation de la foi est plus spontanée. Au moment où Jésus rend son dernier souffle, déjà « le 
centurion et ceux qui, avec lui, gardaient Jésus,furent saisis d’une grande crainte et dirent : « Vraiment, celui-ci
était Fils de Dieu ! » 

Et nous ? Nous sommes invités à la relecture de nos vies à la lumière de l’Évangile, à la recherche des traces 
de Dieu dans nos vies, de son visage dans ceux de nos contemporains. Dans les « maisons d’Évangile » par 
exemple, nous sommes nombreux à nous éclairer mutuellement par la lecture attentive de la Parole de Dieu. 
Beaucoup de mouvements apostoliques, de groupes de chrétiens prennent le temps de lire l’Évangile et de se 
laisser transformer par cette Parole.

Mais notre lecture de la Parole, nos témoignages ne suffisent pas, seuls, à porter le message de la mort et de 
la résurrection du Christ, de l’amour de Dieu révélé en son fils. L’année liturgique n’est pas finie. Il nous reste 
encore une autre étape.  

Un homme qui redécouvre la foi et le déroulement du temps liturgique, demandait il y a quelques jours «  C’est
quand l’Esprit saint ? ». Aujourd’hui, comme au temps de Jésus, ce sont ceux qui semblent les plus éloignés 
de la foi chrétienne qui en perçoivent parfois le cœur  avec le plus d’acuité. Oui, c’est l’Esprit de Dieu qui nous 
envoie hors de nos cercles familiers, « en sortie » dirait le Pape François. Après avoir rappelé la résurrection 
de Jésus, l’ année liturgique nous conduira vers la Pentecôte. En marche, toujours, pour oser dire :

Oui, je crois en Dieu le Père, oui je crois en Jésus Christ, ressuscité, oui, je crois au Saint Esprit.
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