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Commentaire de l’Évangile (Matthieu 17, 1-9)

Dans ce récit de la Transfiguration, l’évangéliste nous rapporte un moment important vécu
par trois disciples de Jésus. Jésus venait d’annoncer sa Passion. Il avait rappelé des 
exigences : « Si quelqu’un veut venir à ma suite, qu’il se renie lui-même, qu’il se charge 
de sa croix... ». Six jours plus tard, Jésus les emmène à l’écart, sur une haute montagne.

Ce récit a été écrit des années après la Passion et la Résurrection ; on ne sait pas ce qui 
s’y était exactement passé. Le texte peut nous rappeler des moments privilégiés de 
rencontres dans nos vies, quand on se rend compte qu’il y a quelque chose de plus fort et 
de plus grand que les apparences, ou quand des vérités se révèlent de façon lumineuse. 
Ce peut être un regard, une rencontre, une parole ; ça nous illumine ; on y voit clair tout 
d’un coup, on se sent en communion avec l’essentiel. On voudrait bien y rester, poser 
notre tente, dire « Euréka, j’ai trouvé » et ne pas aller plus loin.

Les trois apôtres ont vécu une expérience de cette sorte : ils sont montés à l’écart avec 
Jésus, tout leur est devenu clair et ils auraient bien aimé poser leur tente au milieu de 
cette vérité qui les éblouissait. Ils ont soudain conscience qu’en Jésus, il y a quelque chose
d’encore plus grand et plus fort que les apparences. Il y a le divin en Jésus. Les apôtres 
aimeraient bien faire « Arrêt sur image », en rester là, dans l’extase d’une révélation qui 
leur paraît évidente, même si cette vérité les terrifie et les cloue au sol. 

Alors, Jésus les remet en route ; ce n’est pas tout d’être monté prendre de la hauteur sur 
la montagne. Il faut redescendre se frotter aux incompréhensions du quotidien, affronter 
l’adversité, suivre Jésus qui se laisse engloutir par la mort avant d’en ressortir vainqueur. 
Sur la montagne, ils ont compris qu’il y avait le divin en Jésus. Le passage par le calvaire 
est indispensable pour comprendre ce que c’est que cette divinité de Jésus : le Dieu de 
Jésus est celui qui est plus fort que la mort sur la croix ; c’est le Dieu qui a montré 
jusqu’au bout de sa vie qu’il n’y a pas de plus grand amour que de donner sa vie pour 
celles et ceux qu’on aime. En lui, la violence n’a pas le dernier mot.

Jésus demande à ses apôtres de ne parler qu’après la résurrection de cet événement : 
cela veut dire que nous avons besoin du message de la croix et de Pâques pour 
commencer à comprendre quel Dieu nous révèle Jésus.

Qu’est ce que ce texte d’Évangile peut changer dans ma vie ? Ce texte rappelle que d’une 
manière ou d’une autre, il est important de se mettre à l’écart, de prendre de la hauteur 
avec Jésus, de le contempler. Dans ces moments de lumière, notre vie devient plus claire. 
Ce texte rappelle aussi qu’il faut savoir être prêts à redescendre de la montagne. Jusqu’au 
dernier jour, il restera de la route à faire au milieu des adversités. La vie pourra être dure, 
et sera rarement celle que j’aurais choisie. Sur cette route, Jésus nous appelle à le suivre, 
à porter notre part de croix: « pas de plus grand amour que de donner sa vie pour celles 
et ceux qu’on aime ». Nous ne sommes pas seuls : depuis Pâques, l’Esprit-Saint marche 
avec nous sur la route.

Jean-Pierre Chevalier



Prière universelle

1 - Jésus, sous les yeux de tes Apôtres, ton 
visage devient brillant comme le soleil.

Viens revêtir de ta Lumière les membres de 
ton Église, qu’elle puisse à travers eux 
témoigner de ta présence et de ton Amour, 
partout où ils iront. Nous t’en prions. R/

2 - Jésus, ces jours-ci, autour de notre Pape
François, se déroulent à Lisbonne les JMJ.

Que tous ces jeunes venus du monde entier
découvrent qu’ils sont les enfants bien-
aimés de ton Père. 

Qu’ils vivent cette fraternité dans la joie et 
l’enthousiasme et témoignent ainsi que ton 
Royaume est là. Nous t’en prions. R/

3 - Jésus, tu es Roi, mais pas à la manière 
mondaine : les rois de ce monde 
recherchent les honneurs, la puissance, la 
richesse, mais toi, la justice et le droit sont 
l’appui de ton message.

Mets en tous ceux et celles qui ont mission 
de gouverner leurs frères et sœurs ton 
Esprit de vérité et d’amour. 

Qu’ils puissent venir en aide à tous ceux qui
sont défigurés par la faim, le manque d’abri,
et toutes les violences provoquées par les 
guerres, et leur redonner un visage humain.
Nous t’en prions. R/

4 - Jésus, tu ne veux pas rester sur la 
montagne, mais avec tes Apôtres tu 
redescends dans la plaine.

Que nos communautés suivent cet exemple 
et aillent vers nos sœurs et nos frères qui 
ne te connaissent pas. Qu’elles révèlent par 
leurs paroles mais surtout par toute leur vie
ce qu’elles ont vu et qui tu es.  Nous t’en 
prions. R/

Prière proposée par la Fraternité des 
Hauts de Gâtine

Prière officielle des JMJ de
Lisbonne

Nous pouvons prier avec les jeunes partis 
aux JMJ de Lisbonne et penser  à Mahaut la
jeune fille de notre diocèse qui a perdu la 
vie en se rendant là bas, ainsi qu’aux deux 
jeunes filles qui étaient dans la voiture avec
elle, qui sont blessées et à l'hôpital .. 
Notre Dame de la Visitation,

Toi qui partis vers la montagne rejoindre 
Élisabeth en hâte,
Conduis-nous nous aussi à la rencontre de 
tous ceux qui nous attendent
Afin que nous leur annoncions l’Évangile 
vivant:
Jésus Christ, Ton fils et notre Seigneur! 

Nous nous hâterons, sans nous laisser 
distraire et sans retard,
Dans la disponibilité et la joie.
Nous avancerons sereinement car qui 
apporte le Christ apporte la paix,
Sûrs que le plus grand bien-être vient du 
bien-agir. 

Notre Dame de la Visitation, par ton 
intercession,
Lors de ces JMJ nous porterons le Christ, 
comme toi-même tu le fis.
Permets que ces journées soient un temps 
de témoignage et de partage,
De fraternité, d’action de grâce,
Et une occasion d’aller vers ceux qui vivent 
encore dans l’attente. 

Avec toi, nous parcourrons ce chemin 
d’unité
Pour que notre monde lui aussi soit uni
Dans la fraternité, la justice et la paix.
Notre Dame de la Visitation, aide-nous à 
porter le Christ à tous,
Obéissant au Père et dans l’amour de 
l’Esprit. 

Prière officielle de JMJ de Lisbonne 
proposée par la Fraternité des Hauts de 
Gâtine


